
Αγαπητά Mέλη της Ένωσης Ειδικών Φρουρών  Κεντρικής Μακεδονίας, 

  

 Σε συνέχεια επικοινωνίας με το σωματείο της Ένωσης σας, έχουμε εξασφαλίσει αποκλειστικά για τα 

μέλη τής Ένωσης προσφορές για τις υπηρεσίες μας στα γυμναστήρια μας στη Θεσσαλονίκη: Alterlife 

Λιμάνι Θεσσαλονίκης Warehouse (Αποθήκη 7, εντός Λιμένος), Alterlife Boutique Όλγας 

Θεσσαλονίκης (Βασ. Όλγας 10), Alterlife Ντεπώ (Βασ. Όλγας 249), Alterlife Καλαμαριά 

(Δημοκρίτου, ΣίμουΛιανίδη), Alterlife Πυλαίας (17η Νοεμβρίου (Κτίριο Morris)) και Alterlife 

Ευόσμου (Καραολή και Δημητρίου 130). 

 1. -20% στην ετήσια συνδρομή κλασικού γυμναστηρίου 

 2. Αναβάθμιση της εξάμηνης συνδρομής στις υπηρεσίες boutique σε εννιάμηνη με επιπλέον κόστος 

μόνο 27€ για το gold πακέτο και 69€ στο alterlife πακέτο (με pilates). Δηλάδη, από 6μηνο 378€ σε 

9μηνο με 405€ το gold πακέτο και από 6μηνο 426€ σε 9μηνό με 495€ το gold alterlife πακέτο (με 

pilates). 

 3 . -30% έκπτωση στη μηνιαία συνδρομή στις υπηρεσίες boutique. 

  

Η Alterlife είναι η μεγαλύτερη κοινότητα fitness στην Ελλάδα με 62 γυμναστήρια με 

πολυτελείς χώρους, 700 γυμναστές και 65.000 μέλη. 

Αναλυτικά, στα γυμναστήρια μας παρέχονται οι ακόλουθες υπηρεσίες: 

  

 Α) Υπηρεσίες Boutique 

 Οι υπηρεσίες boutique παρέχονται σε μικρά γκρουπ, τα μέλη μάς μπορούν να απολαύσουν 

προπόνηση καθημερινά ανά μία ώρα από τις 8 το πρωί έως τις 10 το βράδυ και το Σάββατο (10:00-

18:00). Τα ραντεβού των μελών κλείνονται μέσω MOBILE APP! 

  

 Στα μέλη των υπηρεσιών boutique του γυμναστηρίου Alterlife Λιμάνι Θεσσαλονίκης Warehouse 

παρέχεται δωρεάν υπαίθριος χώρος parking. 

  

Αναλυτικά οι υπηρεσίες: 

 -Love your body (Pilates Reformer & Cadillac και μυοπεριτονιακή απελευθέρωση σε μικρές ομάδες 

5-6 ατόμων) 

 -Total Makeover (30 λεπτά καύση λίπους & κυτταρίτιδας ΚΑΙ 30 λεπτά στοχευμένη και εντατική 

προπόνηση ενδυνάμωσης, σύσφιξης και γράμμωσης σε μικρές ομάδες των 3 – 4 ατόμων) 



 -Empower Yourself (60 λεπτά υψηλής έντασης μεταβολικές προπονήσεις με απίστευτη ενεργεία) 

 -Mind the food (υπηρεσία διατροφολόγου) 

 Φυλλάδιο υπηρεσιών: https://alterlife.gr/wpcontent/uploads/2021/09/ALT21_SERVICEs-LEAFLET-

155x23_20210920-GR.pdf  

  

Β) Υπηρεσίες κλασικού γυμναστηρίου (παρέχονται μόνο στο Alterlife Λιμάνι Θεσσαλονίκης 

Warehouse (Αποθήκη 7, εντός Λιμένος) και Alterlife Ευόσμου (Καραολή και Δημητρίου 130). 

  

 2.500τμ με πληθώρα οργάνων εκγύμνασης, κλασικά ομαδικά προγράμματα και διευρυμένο 

ωράριο λειτουργίας καθημερινά από τις 06:00-24:00 , Σάββατο 08:00- 21:00 και Κυριακή 10:00-

18:00. 

  

Πρόγραμμα group fitness: https://alterlife.gr/wp-content/uploads/2022/09/AL43- GT-Schedule-

WH7Limani-20220906.pdf 

  

 Θα θέλαμε να σημειώσουμε πώς οι ανωτέρω εκπτώσεις αφορούν μόνο νέα μέλη των γυμναστηρίων μάς. 

 Με εκτίμηση, 

 Καρακίτσιος Δημήτρης 

 Area Manager, Partner Alterlife 

 www.alterlife.gr 
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